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Boletim Informativo - GESCJ

Participe das nossas reunides de estudos da Doutrina
Espirita, Segundas e Quartas, Horéario: 20:00 as 21:30hs

Cosme e Damléo S&o Cosme e S&o Damiao! Por

27_09 amor a Deus e ao préximo, ( G ESCJ \

consagrastes a vida no cuidado

do corpo e alma dos doentes. .
Abencoai os médicos e Informa'
farmacéuticos. Alcancai a
salde para 0 NOSSO COrpo. No prc’)ximo dia 20-09,
Fortalecei a nossa vida. Curai
0 NOsso pensamento de toda

maldade. A vossa inocéncia e a partir das 13:00hs
simplicidade ajudem todas as
criangas a terem muita serd realizado na SEDE

bondade umas com as outras.
Fazei que elas conservem
sempre a consciéncia da nossa casa, um evento
tranqguila. Com a vossa
protecado, conservai o meu
coragdo sempre simples e
sincero. Fazei que eu lembre
com frequéncia estas palavras com sorteio de varios
de Jesus: "Deixai vir a mim as
criancinhas, porque delas é o

beneficente que contara

Reino de Deus". premios.
S&ao Cosme e S&o Damiéo,
rogai por nds, por todas as As Cartelas, estdo a venda

criancas, médicos,
farmacéuticos e enfermeiros

no valor de R$ 15,00.

Cada cartela dara direito

17-09 concorrer aos 5 prémios

Aniversario de desencarne, || Principais do evento.
do nosso querido mentor
Sr.Zé.

Venha participar !

Para mais informacdes,

procure a nossa secretaria.

\ J \ /




O QUE MAIS SOFREMOS

O que mais sofremos no mundo

N3o é a dificuldade. E o desanimo em
supera-la.

N&o é a provacdo. E o desespero diante
do sofrimento.

N&o é a doenca. E o pavor de recebé-la.

N&o é o parente infeliz. E a magoa de
té-lo na equipe familiar.

N&o é o fracasso. E a teimosia de nio
reconhecer 0s proprios erros.

N&o ¢ a ingratiddo. E a incapacidade de
amar sem egoismo.

N&o é a propria pequenez. E a revolta
contra a superioridade dos outros.

N&o € a injdria. E o orgulho ferido.

Ndo é a tentacdo. E a volipia de
experimentar - [hes os alvitres.

N&o é a velhice do corpo. E a paixdo
pelas aparéncias.

Como é facil de perceber, na solucdo de
qualquer problema, o pior problema é a
carga de aflicdo que criamos,
desenvolvemos e sustentamos contra
nos.

* * %

Xavier, Francisco Candido.
Ditado pelo Espirito Albino Teixeira.

O ATEU

Sujeito que clama e berra
Contra a vida a que se agarra,
Vive em perene algazarra
Colado aos brejais da terra.
Do raciocinio faz garra

Com que a verdade faz
guerra,

Na desdita em que se aferra,

A ilusdo em que se amarra.

De mente sempre na birra
Ouve a ambigdo que Ihe acirra

A paix&@o que o liga a burra.

Mas a luz divina jorra
E a vida ganha a desforra

Na morte que 0 pega e surra.

Xavier, Francisco Candido; Baccelli,
Carlos A.. Da obra: Brilhe Vossa Luz.

Ditado pelo Espirito Alfredo Nora.

4a edi¢do. Araras, SP: IDE, 1987.
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As Frutas na Medicina Domeéstica

A LARANJA
Uso medicinal

A laranja, especialmente seu suco, € um remédio para muitas enfermidades.

A laranja, e, bem assim, a tangerina, a mexerica e a lima, sdo estomaquicas, refrescantes e
diuréticas.

Gracas aos seus principios acucarados e ligeiramente acido, a laranja estimula o paladar, abre o
apetite, acalma a sede, favorece a secrecdo de suco gastrico, de bilis e de todos os liquidos do tubo
digestivo.

Os lactentes devem tomar suco de laranja para que lhes sejam supridas certas vitaminas
(principalmente o acido ascérbico) que a alimentacao artificial, e mesmo a amamentacao ao seio da mae,
néo fornecem.

Gragas as suas vitaminas, a laranja € ndo s6 um alimento, mas também um remédio contra
enfermidades especificas, como, por exemplo, o escorbuto.

Pelo seu conteldo em sais alcalinos, o suco desse precioso pomo sagrado influi
favoravelmente na eliminacdo do &cido urico e impede a acidose, o terror das pessoas que levam vida
sedentaria e dos que alcancaram idade avancada. Os que abusaram da carne na alimentacdo devem,
pois, chupar muita laranja.

Na retirada da Laguna — episédio da guerra do Paraguai — foi a laranja que salvou o exército
brasileiro que estava sendo dizimado pela célera. E ela ainda salva, anualmente, inUdmeras criancas
anémicas, raquiticas, escrofulosas.

Muita gente apenas chupa o suco da laranja e despreza o bagaco. Muito bom é ingerir tanto o suco
como o bagaco, muito bem mastigado.

Nossos intestinos contém uma flora microbiana abundante e numerosa, os saprofitos, que ajudam
os fendmenos digestivos e atacam, quando aparecem, 0os micrébios patogénicos. Os saprofitos vivem a
custa da celulose dos vegetais. Ora, o bagaco da laranja é celulose que nossos amigos — 0s
microorganismos benfazejos nos nossos intestinos — requerem. Além disso, nossos intestinos, para se
contrairem convenientemente, nos seus movimentos peristalticos, precisam de certo volume que lhes
encha o canal, e que deve ser composto de celulose, na auséncia da qual muitos individuos,
principalmente os adstritos a alimentos que deixem poucos residuos, como a carne, 0 ovo, 0 pao branco,
o leite, etc., sofrem de prisdo de ventre. A ingestdao de uma ou duas laranjas por dia despertara, pois, 0
peristaltismo intestinal.

A laranja ainda encerra outras virtudes medicinais:

E depurativa do sangue.

E eficiente contra o artritismo.

E bom remédio para a asma e muito benéfica para as vias respiratorias.
E excelente remédio para a pneumonia.

E um estimulante dos 6rgéos digestivos. E também laxante.
E calmante do sistema nervoso.

E eficaz em casos de histerismo e neurastenia.

E indicada nas nevralgias.

E, em muitos casos, um remédio para as dores de cabeca.
E especial contra as gripes, os resfriados e as febres.

Valor alimenticio

H& dois motivos por que comemos: porque gostamos dos alimentos e porque precisamos deles.
Desde a Grécia antiga os filésofos assinalaram o antagonismo entre esses dois motivos, cabendo a
Sécrates formular a frase segundo a qual alguns homens vivem para comer enquanto outros comem para
viver.

Ainda hoje muita gente acredita que a alimentacao agradavel é incompativel com a nutri¢ao util. E
o ditado — “ 0 homem cava a sepultura com os dentes”- € apenas um dos meios de expressar o conceito
de que comer de tudo que agrada o paladar contribui para destruir a saude e apressar a hora da morte.
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Isso é verdade em parte, e em parte € engano. O alimento pode ser ao mesmo tempo muito gostoso e
muito saudavel para o organismo. A propria Natureza nos aponta o caminho nesse sentido. E temos um
exemplo tipico na laranja, que é uma fruta de que todos gostamos e que possui grande valor nutritivo.
Seus principais elementos sdo o acglcar, o acido citrico, o0 aroma e a vitamina C.

O acucar, primeiro desses elementos, conquanto contribua tanto para o gosto como para a
nutricdo, ndo é especialmente importante sob qualquer desses aspectos. O acido citrico, segundo
elemento, também néo tem extraordinario valor nutritivo. Combinado com o acucar, da a laranja um
gosto caracteristico, muito agradavel. Reunidos, o acido citrico e o acucar também n&o dariam, por si sés,
grande importancia a laranja, se lhe faltasse outro elemento.
Passando ao terceiro elemento encontramos o aroma, que é de algum proveito na boa

alimentacéo. E para o alimento o que o luar é para um passeio a noite.
O quarto elemento é a vitamina C, da qual essa fruta contém grande proporc¢do. Este sim, tem

importancia dominante, a despeito de o acido ascérbico ndo possuir cheiro ou gosto apreciaveis.
Na laranja, como vemos, o Criador da Natureza soube preparar um alimento perfeito, tdo gostoso
como saudavel, no qual a parte mais agradavel ndo contribui para o gosto.

A laranja contém inumeros principios nutritivos, sob forma facilmente assimilavel: hidratos de
carbono em boa quantidade; proteinas e gorduras em pequenas doses; minerais (potassio, calcio, sédio,
fésforo, magnésio, etc.) em proporc¢des apreciaveis; vitaminas também: A (do crescimento) em menor
quantidade, B (antineuritica) em menor quantidade, C (antiescorbutica), em grande quantidade. Contém
igualmente a pro-vitamina D (anti-raquitica).

calor

Nos climas quentes, a laranjada € uma excelente bebida para abrandar os efeitos organicos do

A laranja deve, preferivelmente, ser chupada em jejum ou quando o estdmago esta descansado,
pois, como sobremesa, pode provocar perturbacdes digestivas.
Costuma dizer-se que “a laranja é sobremesa de gente pobre”. Por isso muitos se envergonham de
pb-la & mesa, e, assim, perdem seus beneficios. E uma estupidez que n&o tem razdo de ser.

-~

N

Fatos Historicos Espiritas do Més de Setembro

01-1892 — E fundada no Rio de Janeiro a Sociedade Brasileira de Estudos Psiquicos.

08-1888 — Instala-se em Barcelona, Espanha, o primeiro Congresso Espirita Internacional.

09-1930 — E fundada em Aracaju/SE a Unido Espirita Sergipana.

~

* Dia 17-09 data de desencarne do nosso querido Guia e Mentor Sr. Zé.

-

ORACAO A SAO GABRIEL

Portador das boas novas, das
mudangas,

da sabedoria e da inteligéncia.
Arcanjo da Anunciagdo, trazei
todos os dias

mensagens boas e otimistas.

Fazei com que eu também seja
um mensageiro,

proferindo somente palavras e
atos de bondade e positivismo.
Concedei-me o alcance de meus
objetivos.

Que assim seja !

ORACAO A SAO MIGUEL

Principe Guardiao e Guerreiro
defendei-me e protegei-me com
Vossa espada,

ndo permiti que nenhum mal me
atinja.

Protegei-me contra assaltos, roubos,
acidentes,

contra quaisquer ato de violéncia.
Livrai-me de pessoas negativas.

Espalhai vosso manto e vosso escudo
de protecao

em meu lar, meus filhos e familiares.
Guardai meu trabalho, meus negécios
e meus bens.

Trazei a paz e a harmonia.

Que assim seja !

ORACAO A SAO RAFAEL

Guardido da saude e da cura
peco que vossos raios curativos
descam sobre mim,

dando-me salide e cura.

Guardai meus corpos fisico e
mental,

livrando-me de todas as doencas.
Expandi Vossa beleza curativa em
meu lar,

meus filhos e familiares, no
trabalho que executo,

para as pessoas com quem
convivo diariamente.

Afastai a discordia e ajuda-me a
superar conflitos.

Arcanjo Rafael, transformai a
minha alma e o meu ser,

para que eu possa sempre refletir
a vossa Luz.

)

/
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Espiritismode Aa Z

ontinuacédo da edicdo anterior

\ morte ndo é, como dizem geralmente, 0 sono eterno; €, antes, o despertar da alma — que se acha
em letargia enquanto constrangida no estojo carnal — despertar que, as vezes, dura tempo bem
limitado, porque Ihe cumpre retomar a Terra, a desempenhar nova missdo; nao € o esvaimento de
nenhum dos atributos animicos; é o revigoramento e o ressurgimento de todos eles, pois € quando
a inteligéncia se torna iluminada como por uma projecao elétrica, para se lhe desvendarem todas
as heroicidades e todos os delitos perpetrados no decorrer de uma existéncia. [...] (88, L. 1, cap. 7)

..] € um ponto-e-virgula, ndo um ponto final. [...] (93, Um género e duas épocas)
..] a morte é uma passagem para outra vida nova. [...] (111, pt. 2, 0 homem prop&e e Deus dispde)
..] preltdio de uma nova vida, de um novo progresso. (140)

..] a morte — ou seja, libertacdo do Espirito — é tdo simples e natural que a grande maioria, por um
espaco de tempo maior ou menor, nem mesmo sabe o0 que aconteceu e continua presa aos
ambientes onde viveu na carne, numa atmosfera de pesadelo que nao entende e da qual néo
consegue sair. [...] (147, cap. 15)

..] a extincdo da vida fisica ndo € uma tragédia que se possa imputar a Deus, mas um processo
pelo qual a propria vida se renova. [...] (147, cap. 23)

\morte é oportunidade para que pensemos na existéncia da alma, na sua sobrevivéncia e
comunicabilidade com os vivos da Terra, através dos médiuns, daintuicdo, ou durante 0 sono.

\morte é, ainda, ensejo para que glorifiquemos a Indefectivel Justica, que preside a vida em todas
as suas manifestacoes.

la linguagem espirita, a morte &, tdo-somente, transicdo de uma para a outra forma de vida.
Mudanca de plano simplesmente.

..] a morte néo € ocorréncia aniquiladora da vida, mas, isto sim, glorioso cantico de imortalidade,
em suas radiosas e sublimes manifestacoes. (164, cap. 34)

..] nada mais € do que a transicdo de um estado anormal — o de encarnacéo para o estado normal
e verdadeiro — o espiritual! (176, Apres.)

..] a morte ndo é mais do que o prosseguimento da vida transportada para ambientes diferentes
[...]. (176, cap. 6)

lorte que € vida admiravel e feliz, ou tormentosa; vida exuberante, a luz do Cristo ou nas sombras
do remorso e do mal. Mas vida eterna prometida por Jesus, que €, agora, mais bem compreendida.
[...] (179, cap. 6)

[...] a morte é, na realidade, o processo renovador da vida. (184, cap. 42)
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Cosme e Damiéo
Erés e lbeji
27-09

Conhecidos sob véarios nomes:lbejis,Erés,Criancas,lbejada,Dois-Dois,sdo
entidades de carater infantil divididas em masculino e feminino.Embora
cultuadas de modo aparentemente semelhante, tem conceitos bastante
diferentes na umbanda e no candomblé.
IBEJI(Ib=nascer + Eji=dois)

Na umbanda, os Erés sdo reconhecidos como
almas que desencarnam ainda criancas.Comumente
chamados apenas de criancgas,sdo manifestactes de
espiritos infantis,cujo comportamento em nada
difere dos Erés do candomblé.

O sincretismo com o0s santos catolicos Sado Cosme e
Sdo Damido, é espontdneo e bastante Obvio.A
histéria nos conta que Cosme e Damido eram de
origem arabe,tornaram-se médicos e se
converteram ao cristianismo.Viviam fazendo
caridade sem querer receber dinheiro pelos seus
servicos,atendendo principalmente as criancas que
agradavam,dando-lhes guloseimas.Sua
popularidade irritou um cénsul romano,numa época
em que o0 cristdos eram perseguidos.Foram
presos,torturados e por fim degolados por se recusarem a abdicar de sua
fé,isto no ano 287 durante o império de Diocleciano.Sua fama cresceu na
Europa durante a idade média,quando havia o costume de presentear as
criangas com doces no dia que Ihes era consagrado.Esta tradicdo foi trazida ao
Brasil pelos portugueses,que e logo encontrou semelhanca com o culto de
Ibeji,trazidos pelos escravos de origem Nag6.

O curioso é que a primeira igreja construida no Brasil,foi em homenagem aos
santos gémeos e existe até hoje na cidade de Igarassu em Pernambuco.

Por isso essa popularidade e a estranha relagdo do sincretismo que coloca dois
santos adultos relacionados com a imagem de criangas.

Acredita-se que guando bem tratados,auxiliam na prosperidade e na fartura
dos seus devotos.Apesar dos diferentes conceitos a respeito destas
entidades,a incorporacdo nédo se diferencia muito entre o candomblé e a
umbanda.Todos sao tal qual criancas agitadas.Apegadas a
brinquedos,suscetivel ao tratamento que lhes é dispensado.Brincam,brigam e
choram quando contrariadas ou mimadas.As criangcas da umbanda,tem nomes
comuns como Pedrinho,Jodozinho,Paulinho,Ritinha,as vezes acrescido de uma
qualidade:Mariazinha da praia,Marquinho do poco,eftc...

Orixas |

Fonte Revista dos Orixas

4 Oracédo a Sao Cosme e Sao Damiao N

Sdo Cosme e Sao Damido! Por amor a Deus e ao proximo, consagrastes a vida no cuidado do
corpo e alma dos doentes. Abencoai os médicos e farmacéuticos. Alcancgai a salde para o
Nnosso corpo. Fortalecei a nossa vida. Curai 0 nosso pensamento de toda maldade. A vossa
inocéncia e simplicidade ajudem todas as criancas a terem muita bondade umas com as
outras. Fazei que elas conservem sempre a consciéncia tranquila. Com a vossa protecao,
conservai 0 meu coragdo sempre simples e sincero. Fazei que eu lembre com frequUéncia
estas palavras de Jesus: "Deixai vir a mim as criancinhas, porque delas é o Reino de Deus".
S8o Cosme e Sdo Damido, rogai por nés, por todas as criancas, médicos, farmacéuticos e
K enfermeiros.

/
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Nas Caminhadas do zZé

As Trevas € abrigo dos covardes.

Zé 30-08-2014
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ACAO DOS OBSESSORES CONTRA posicéo espiritual, a sinceridade dos

OS GRUPOS ESPIRITAS

“(...) Os ocasionadores de
perturbacdes ndo se encontram
somente no meio delas (das
Sociedades e das reunides), mas
também no mundo invisivel. Assim
h& Espiri |
associacoes, das cidades e dos
povos, Espiritos malfeitores se ligam
aos grupos, do mesmo modo que
aos Individuos. Ligam-se,
primeiramente, aos mais fracos, aos
mais acessiveis, procurando fazé-los
seus Instrumentos e gradativamente
vao envolvendo os conjuntos, por
iSso que tanto mais prazer maligno

experimentam, quanto maior € o na-

mero dos que lhes caem sob o
'I!IE’Q 7
(O Livro dos Médiuns, Allan Kardec,

item 340.)

Interessados em prosseguir
usufruindo dos vicios e do que con-
sideram prazeres, grande multidao
de Espiritos tudo faz para impedir
qualquer esforco que vise libertar o
ser humano da inferioridade.

Através dos encarnados, tém
esses Espiritos possibilidades de
sustentar o intercambio de energias
desequilibrantes. Por isso, lutam por
manter as posi¢cdes conquistadas
junto aos homens, como também se
empenham em impedir-lhes a
renovacgao para o bem.

Sob esse aspecto, toda e
qualquer atividade nobre que tenha
por escopo livrar as criaturas
humanas do jugo das paixdes
inferiores sera objeto de suas
investidas, a fim de obstar-lhe o
desenvolvimento. Natural, pois, que

os Grupos Espiritas que lidam direta-

mente com esses irmaos
desencarnados sejam alvo de seu
asseédio, que se mostra
especialmente intenso.

Todos nés, lidadores da
desobsesséo, ndo ignoramos que
somos vigiados atentamente pelos
obsessores. Ao nos ligar a algum
caso de obsesséo, automaticamente
passamos a receber as vibragdes
negativas dos perseguidores
invisiveis, que estdo atuando na
area sob nosso interesse. Somos
assim espreitados, analisados,
acompanhados. Meticulosamente
examinados, eles avaliam a nossa

nossos propoésitos, a perseveranca
no bem, o esforco que estamos
despendendo para melhorar e, é
claro, as brechas que apresentamos.
Nossas falhas e deficiéncias séo
observadas e aproveitadas por eles.
Tém mesmo a intencdo declarada de
nos tirar do caminho, empregando,
para atingir tal intento, todas as
armas de que dispdem.

Se estivermos invigilantes,
descuidados, ofereceremos campo
as mentes desequilibradas que se
acercardo de nés e, encontrando
desguarnecidas as nossas defesas,
terdo possibilidades concretas de
conseguir o nosso afastamento e de
se regozijarem com a hossa queda.

Muitos sdo os meios usados
pelos obsessores, quase todos eles

cada dia os apelos a nossa reforma
intima. A maioria de nds ainda
somos bastante tedricos, sabendo
de cor e salteado péaginas, citacfes,
livros, mas pouco conseguindo
vivenciar os ensinamentos
adquiridos.

Os perseguidores estdo cientes
disso. Sabem perfeitamente o
quanto nos é dificil vencer as
paixdes que nos escravizam,
sobretudo nas ocorréncias do
cotidiano. E através dessas
pequenas brechas que tentam
solapar as nossas disposi¢cdes mais
nobres.

E, quando sintonizados em faixas
inferiores, envolvidos por essas
vibracgfes, esbarramos com os
problemas de que outros
companheiros sdo portadores,

bastante estudados, pois ja sabemos deixamos que a nossa inferioridade

que sua agdo é organizada. Usam de
varias técnicas, insuflando nos
integrantes dos grupos as idéias que
elaboram. Usam, por exemplo, a
idéia do comodismo para afastar as
pessoas das reunifes, gerando
argumentos do tipo: “as reunides
sao boas, mas hoje eu néao vou
porque trabalhei muito”; “eu ja pro-
duzi muito nas reunides, por isto
faltar hoje nao faz mal”; “eu sou
muito assiduo, todo mundo falta,
menos eu”; “estou cansado, vou
orar em casa, faz o mesmo efeito”,
etc.

Procuram disseminar a
desconfianca entre os participantes,
dando origem a pensamentos desta
ordem: “sera que falaram isto para
mim?”; “acho que estdo insatisfeitos
comigo”; “acho que ndo confiam na
minha mediunidade”, etc.

S&o muitos, como é f&cil de se
imaginar, 0s recursos empregados,

contumaz assome, surgindo, em
consequéncia, os atritos, as rixas, as
divergéncias dificeis de serem
contornadas.

N&o estamos querendo dizer que
ndo deva haver divergéncias. Estas
sdo normais, O que desejamos frisar
€ gue devemos vencer 0 apego aos
pontos de vista e opinides pessoais,
os cilmes e as idiossincrasias que
perturbam o entendimento, a
fraternidade, a unido. E ndo
tenhamos davidas: disso se
aproveitam os obsessores para
fomentar a cizania.

E admiravel, sob todos os
aspectos, a presciéncia de Kardec a
esse respeito. Profundo conhecedor
da alma humana, legou-nos pre-
ciosas adverténcias as quais
deveriamos estar atentos e,
sobretudo, sempre predispostos a
atendé-las. E do que trata o
magistral capitulo 29 de “O Livro dos

ressaltando-se também as manobras Médiuns” — que por si s6 é um

no sentido de agucar o amor-
proéprio, o melindre, o personalismo,
0 apego aos pontos de vista
pessoais, a vaidade e toda a coorte
de deficiéncias que avassalam o ser
humano.

A acdo desses obsessores,
logicamente, néo fica circunscrita
aos grupos mediunicos. Ela se
alastra a procura de terreno fértil e
0 que foi dito para as reunides vale
igualmente para todo o movimento
espirita.

Essa a razédo pela qual os
Benfeitores Espirituais ndo se
cansam de alertar-nos, reiterando a

repositério de ensinamentos téo
oportunos e atualissimos que se
diria ter sido escrito nos dias de
hoje.

Nossa preocupacdo, pois, deve ser a
de sentir e viver os ensinos da
Doutrina Espirita, e se alguma
competicdo haja de entre nés existir
“outra nao devera ser senao a de
fazer cada um maior soma de bem”.
(Ob. cit., item 349.)

OBSESSAO E DESOBSESSAO
SUELY CALDAS SCHUBERT
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Hordscopo Setembro de 2014

Aries

AMOR: para toda a parte final do més,
as estrelas deixarao vocé
particularmente atraente, ajudando nas
novas conquistas e nas relagdes
consolidadas.

TRABALHO: Vocé tera a tendéncia a

estar distraido e a deixar-se
condicionar por palavras alheias,
fazendo, impulsivamente, todo o

contrario do que deveria.

SAUDE: Vocé sentird o figado um
pouco pesado: evite o0s pratos muito
elaborados e as bebidas frizantes. Fugir
das tentacGes culinarias s6 pode
regozija-lo.

Touro

AMOR: Este més vocé terd a tendéncia
a exagerar, sem levar muito em conta
as pessoas que o rodeiam, arriscando
fazer transbordar a gota d'agua.
TRABALHO: Se vocé esta a procura de

um novo trabalho, nesta fase
conseguira satisfazer as suas
exigéncias e encontrar uma

oportunidade consoante com o0 seu
modo de ser.

SAUDE: As energias estardo 6timas,
vocé desfrutara uma bela vivacidade
pessoal e presenca de espirito. O seu
fascinio adquirira um esplendor novo e
vocé sera notado.

Gémeos

AMOR: Durante a primeira metade do
més, vocé tera a tendéncia a adquirir
mais independéncia e a rever o
percurso da sua vida, analisando
melhor quem o rodeia.

TRABALHO: Vocé tera de enfrentar
despesas imprevistas e ter cuidado com
0s investimentos. Seja paciente ao
fazer mudancas porque ndo é o
momento mais propicio.

SAUDE: Vocé vai correr o risco de que
a indulgéncia alimentar a domine.
Escolha os Jdltimos dias para se

submeter a tratamentos estéticos e a
um novo penteado.

Cancer

AMOR: Vocé encontrara a pessoa

adequada as suas exigéncias e capaz
de compreender seus estados de
humor e suas esquisitices; isso fara
com que o0 relacionamento seja
duradouro.

TRABALHO: Vocé tem idéias muito
claras e dificilmente sera possivel
condiciona-lo, ou mesmo, fara atentas
analises antes de seguir os conselhos
que lhe darao.

SAUDE: O céu podera disturbar a
funcionalidade renal, inflamar os
tendbes e reagudizar o0s males
cronicos. Vocé tendera a escolher o que
€ nocivo para si.

Ledo

AMOR: Para os solteiros tempos duros
no horizonte. Arriscarao, de fato, deixar
escapar otimas ocasides, muito
intencionados a manter o seu senso de
independéncia.

TRABALHO: Os mais jovens terado
oportunidade de iniciar uma carreira
vitoriosa no periodo compreendido
entre 17 e 26. Os outros viverao boas
satisfaces.

SAUDE: Vocé deve prestar particular
atencdo ao seu corpo, portanto sao
aconselhaveis dietas purificantes,
massagens e talvez técnicas de
treinamento autégeno.

Virgem

AMOR: Vocé passara noites
transgressivas e conhecera diversas
pessoas, ndo tera tempo para
aborrecer-se, antes, sera o]
protagonista dos encontros do grupo.
TRABALHO: Sera um més cheio de
iniciativas, em que vocé tera de por o
maximo empenho para levar adiante os
seus projetos, sem perder tempo.
Regular a renda.

SAUDE: Sao possiveis distarbios de
pressdao que poderiam provocar uma

desagradavel sintomatologia com
vertigens e tontura. Repouse um
pouco!
Libra

AMOR: Os solteiros mais inveterados
terdo de acalmar-se um pouco. Se
continuarem a pular de uma flor para
outra, de fato, perderdo uma ocasiao
importante.

TRABALHO: Muita criatividade e
desejo de mudanca deixardo vocé
particularmente otimista e positivo,
mas ha no horizonte algumas pequenas
desilusfes. Cuidado!

SAUDE: Vocé vivera um més trangilo

que consentird reconstruir as suas
reservas de energia. N&ao insista
seguindo ritmos desequilibrados
mesmo que pense conseguir.
Escorpido

AMOR: Reflita com atencdo sobre as
consequUéncias de cada decisdo afetiva
sua, evitando fazer jogar-se no escuro
e pondo um freio aos ciimes e ao
nervosismo.

TRABALHO: E um més brilhante para
o trabalho. Vocé tera idéias claras
sobre projetos que pretende realizar e
sobre a confiabilidade das pessoas com
as quais tera de colaborar.

SAUDE: Havera uma eventualidade de
disturbios por conta do aparelho renal.
Previna-os reduzindo drasticamente o
sal nos alimentos ou usando aquele
dietético.

Sagitario

AMOR: Neste periodo, vocé sera mais
maleavel do que normalmente e
caminhara em direcdo as problematicas
dos outros com um comportamento de
compreensao e participacao.
TRABALHO: Vocé colocara em ordem
as situacdes econdmicas dificeis e se
abrirdo novas perspectivas de ganhos
vantajosos. O clima é perfeito para
promover iniciativas.

SAUDE: Apesar do estresse ao qual
vocé sera constantemente submetido, o
céu promete tantas energias e o6tima
saude. Sao favoritos todos os tipos de
terapia de beleza.

Capricoérnio

AMOR: Viver um dia ap6s o outro ja
nao lhe basta. Vocé precisa sempre de
certezas e solidez. Este serA o més

certo para fazer projetos de longo
prazo.

TRABALHO: Vocé estara intuitivo e
cheio de idéias, podera encontrar

estimulantes ocasides para renovar 0s
seus interesses e fazer novos projetos,
que obterdo muita aprovacéao.

SAUDE: Infelizmente a enxaqueca
poderia apresentar-se mais de uma
vez. Tente preveni-la com um
tratamento a base de parthenia e
procure fazer programas poucos
estressantes

Aquério

AMOR: Os solteiros terdo o6timas
oportunidades para iniciar novos
relacionamentos entre os dias 7 e 18;
de fato, nesse periodo ndo faltardo
novos e simpéticos contatos.
TRABALHO: A grande capacidade de
colocar-se em comunicacdo com o0s
outros com disponibilidade sera uma
aliada celeste muito importante e
proficua nos negdcios.

SAUDE: A tensdo nervosa podera
torna-la vulneravel: acalme-se ou vocé

correrA o risco de sentir dores e
incdbmodos psicossomaticos. Valorize o
fascinio dos seus cabelos usando
shampoo ao mel.

Peixes

AMOR: Durante todo o més, vocé

devera usar de muita cautela, evitando
usar o instinto, porque poderia cometer
erros em relagcdo a amizades solidas.
TRABALHO: O céu abrira a porta para
interessantes oportunidades e
propostas inovadoras para a sua
profissdo mas convida a frear os
entusiasmos e a refletir.

SAUDE: A sua forma fisica sera
submetida a solicitagcdes excessivas que
nao lhe permitirdo de manter os ritmos
alucinantes aos quais vocé gostaria de
se entregar.

BIG Edicao Setembro de 2014

Pag9



Aniversariantes de Setembro

02- Alice Maria Soares de Souza
02- Andrea Cristina Diniz R.

02- Luiz Carlos Madeira

02- Suzane Galdeano da Concei¢ao
03- Thercia B. S. de Moraes
04- Marilza de Oliveira Nunes
04- Nilce Ferreira da Silva

05- Luiz Fernando de Oliveira
06- Nélia Gil Mouzer Franca

06- Olivar Brandao dos Santos
07- Joao Carlos Cruz Balthazar
08- Jupiraci Cruz Joaquim R.
08- Newton de Castro Torres
08- Vivian da Silva Ribeiro

09- Deuza Francisca do Nascimento
09- Felipe Almeida Silva Gomes
10- Jane Cardoso de Jesus

10- Maria Cristina Ennes da S.
11- Alcilene de Souza Sales

11- Bruno Rodrigues

11- Eliana Cardoso Braz

11- Maria Franciscada S. F.

12- Aline Valéria Cavalcanti

12- Haila Silva Bastos

12- José Ricardo Nunes Elachka
13- Jaciara Vaz Teixeira

14- Bruna Guimaraes de Souza
15- Laura Jasmin Guimaraes
15- Rosa Maria Amorim F.

16- Bernadete Lourdes Santos
16- Claudia Nascimento C.

16- Luiz Carlos da Silva Lima
17- Danielli Peixoto Risso

17- Jonas da S. Gomes

17- Solange Oliveira dos Santos
18- Diego Pinto Feijé do Nascimento
19- Edna da Silva Ribeiro

19- Elma da Silva Ribeiro

19- José Maria Bastos Cochito
19- José Ronaldo da Silva

19- Leonardo de Almeida Souza
21- Ely de Aradjo Silva

22- Areovaldo Leal de Souza
23- Mauro Pereira dos Santos
24- Hélio Eduardo Alves A.

25- Cirlene Sales Muniz

26- Kétia Lucia Santanna

26- Walter Delfino dos Santos
27- Euviro

27- Gisele de Almeida Silva

27- Lezimar T. Riter

27- Maria Aparecida de Souza
28- Damiana Reis da Silva

28- Lorival Machado da Silva
29- Leila da Silva Araujo

29- Patricia Emigdio dos Santos
29- Telma

30- Aurelina Matos Pinto

Santos do Més de Setembro

01 - Santa Beatriz da Silva

02 - Martires de Setembro

03 - Sdo Gregoério Magno

04 - Moisés e santa Rosalia

05 - Sdo Lourenco Justiniano

06 - Profeta Zacarias e sdo Onesiforo
07 - Santo Clodoaldo

08 - Natividade de Nossa Senhora
09 - Sao Pedro Claver

10 - Santo Ambrésio Eduardo Barlow
11 - Sao Paciente

12 - Martires Japoneses

13 - Sao Joao Cris6stomo

14 - Exaltacdo da santa Cruz

15 - Nossa Senhora das Dores

16 - Sdo Cornélio e sao Cipriano

17 - Sao Roberto Belarmino

18 - Sao Metddio

19 - Sao Januario

20 - Tomas Johnson

21 - Sao Mateus

22 - Sao Tomas de Vilanova

23 - Tecla e Irais

24 - Sao Geraldo

25 - Sao Cleolfrido

26 - Sao Cosme e sao Damiao

27 - Séo Vicente de Paula (cultos Afro-
Brasileiros Sdo Cosme e Sdo Damiao)
28 - Sao Venceslau

29 - Sao Miguel, sdo Gabriel e sdo Rafael
30 - Sao Jerbnimo

Doacobes

Aceitamos todos os tipos
de doacles , alimentos,
roupas, descartaveis
em geral para doacoes
em espécie utilize:

Banco Bradesco
AG: 2807-0
CC: 3206-9

Grupo Espirita Sagrado Coracao de Jesus

BIG Edicao Setembro de 2014

[Pl



Equipe BIG Campanha de Rua 8
Presidente:Vanessa Castro ) ) . -%
Editor: Diogo Bitencourt Aceitamos todos os tipo de doacbes para | O
Matérias: campanha de rua,colchonetes roupas, “(%
Camille Paco Vanessa Castro cobertores, café, acucar, arroz,feijao, %)
Marceli Cristina Michele Silva copos, garfinhos, quentinhas garrafinhas | ©
Mara Lilia Edésio Oliveira descartaveis,garrafa de refrescos. O
C (U0 LIVFFI o, E
Visite nosso Site: O estudo das obras de Allan Kardec,
_ é fundamental para o correto conhecimento
www.gescj.com.br da Doutrina Espirita.

Para conhecer o Espiritismo leiam os livros.

Oferece se

O Livro dos Espiritos

O Livro dos Médiuns

O Evangelho Segundo o Espiritismo
O Céu e o Inferno

A Génese

Obras Péstumas

e T Oferece-se

Servigos Gerais : Marcelo Carrsirs
Servigos Domeésticos ;
; em Geral N i
Lonsenns em geral {th‘;ﬁilum
e dorrie o . . Yervigos Espaciellzados
Marli Pacheco da Silva
Tel 3712-4731 tud da Adaambléis | i1ah o A" ancar v Oentrg = 2
TeliFax: [21] 25323000 + www, aer-.lmspmmmm cambr

Tels. i‘I"JEEiEﬂ- Gk
1) o

Sandra Helena

= ) <5 57 I 0.5,
@fmeinas

2611-6969

Rua Gastao Husch 2 Icara| Miterdi - RJ

(Esquinsg of g ues g )

- Drenagem Linfatica-

-Massagem-

Tel:3119-0054
81122327

Transporte Escolar Maria das Gracas Gomes

Santa Rosa, * Cozinheira profissional
. . :
-1 Spinning Icaral, . gaxma .
Lutas Centro ervicos gerais

* Ja trabalhei em creche
Tel:98535937

R e
Novidades em Tecidos Sao Gongalo RJ
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